FLAVIA aka AGA CZARNECKA

we
Pgle

Jak tworzyc
126C2)WISIOSC,
nie tracqc siebie

bo drodze

Tenderikka



Kilka stow na poczatek

W tym przewodniku uzywam jezyka zenskiego.

Nie dlatego, ze mowie tylko do kobiet,

ale dlatego, ze wlasnie z tej wrazliwosci si¢ on narodzit.
Jesdli czytasz te stowa jako mezczyzna,

osoba niebinarna lub transplciowa —

jeste$ tu rownie mile widziany.

Mozesz czytac ten tekst w swojej formie.
Znaczenie pozostaje wspolne.
Bo Zywe Pole nie rozrdznia wedtug pici.

Ono rozpoznaje obecnosc.
[ odpowiada na prawde.



,Claglosc w ruchu, nieustanne stawanie sig
— [0 Jest 12ecz)wistosc.
10, co widzimy, to zaledwie jej cien.”

— David Bohm



Prog

Znasz ten moment.

Kiedy prébujesz wszystko pouktadac, jak zawsze.
Kiedy planujesz, analizujesz, rozmawiasz z dziesigta
osoba, a $wiat i tak odpowiada inaczej, niz by$ chciala.
Nie reaguje na Twoj wysitek. Nie stucha Twoich staran.
Jakby cos si¢ przesuneto — ale nie wiesz co.

I te pytania, ktére wracaja w kotko:
— lle jeszeze mozna zniesc?

— Dlaczego ja?

— Co mam zrobic, zeby to znikneto?

Moze wlasnie wtedy — cho¢ tego nie widaé —
zaczynasz przekraczaé prog.

Nie dlatego, ze wiesz, co robisz.

Ale dlatego, ze to, co znalas, przestaje dziatac.

Plany si¢ sypia. Reakcje nie przynosza efektu.
Rzeczywistos¢ nie daje sie juz ogarng¢ — jak dawnie;.

To nie Ty rezygnujesz z kontroli.

To kontrola przestaje Ci stuzyc.

A w tej szczelinie — zanim pojawi si¢ nowe —
mozesz zaczac¢ czuc.

Nie jako metode.
Jako jedyna rzecz, ktéra nie znikneta.



To poczatek innej rzeczywistosci.
Nie tej, ktora sie osigga.
Tej, ktdra sie odstania, kiedy przestajesz walczyc.

Ten przewodnik powstal wlasnie na ten moment.
Nie daje odpowiedzi, ale przypomina o pytaniach,
ktore nie prowadza do rozwigzania —

tylko do polgczenia.

Moze nie musisz wiedzie¢, jak dziala pole.
Moze wystarczy, ze je roZzpoznasz —

w delikatnym wzruszeniu, w synchronicznosci,
w przypadku, ktéry poruszyt Ci serce.

To nie ksigzka o teorii.

To mapa migkkich miejsc.

Do czytania nie intelektem, ale soba.
Nie po to, zeby sie zmieniaé —

ale zeby sobie przypomniec.

Jesli Twoje cialo teraz oddycha ciut glebiej —
to znaczy, ze jestes$ juz w Polu.

Witaj.
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Pytanie, ktére moze zmienié perspektywe:

Gayby to, co teraz przezywasz, nie bylo bledem —
Wlko zaproszenien...
do czeg0 ono Cig wola?

Jesli chcesz, zapisz odpowiedz.
Nie poprawiaj. Nie oceniaj.

To nie analiza.
To pierwszy szept nowej opowiesci.




Czym jest Zywe Pole?

Nie musisz znac teorii kwantow, zeby wiedzie¢,
ze co$ na Ciebie wplywa.

Ze czasem przypadek wydaje sie zbyt precyzyjny,
by byt zbiegiem okolicznosci.

Ze mys$l wypowiedziana cicho w sercu,

wraca do Ciebie w stowie innej osoby.

Ze $wiat — cho¢ milczacy — jakby Cie styszal.

Zywe Pole to nie idea.
To nie energia gazies lam.
To nie technika, ktérg trzeba opanowac.

To cos, co juz znasz.

Co zawsze bylo w Tobie.

Co czasem dawalo znac o sobie przez intuicje.
Przez skurcz brzucha. Przez miekkosc¢.

Przez btysk w oczach kogos obcego.

Zywe Pole to sposdb istnienia rzeczywisto$ci,
w ktorej wszystko jest ze sobg powigzane.
Nie jak mechanizm.

Jak organizm.



Nie musisz w nie wierzyc.
Mozesz zacza< je rozpoznawaé — w sobie, w innych,
w przestrzeni miedzy zdarzeniami.

Mozesz z nim rozmawiac.
Nie przez stowa — przez obecnos¢.
Pole odpowiada. Zawsze.

Nie zawsze tak, jak sie spodziewasz,
ale zawsze w zgodzie z tym,

co w Tobie najprawdziwsze.

I kiedy zaczynasz to zauwazac,

Swiat przestaje by¢ zbiorem zdarzen.

Zaczyna by¢ rozmowg.
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Cwiczenie obserwacyjne:

Pomysl o sytuacji z ostatnich dni,
ktora Cie zaskoczyla.

Czy mogla by¢ odpowiedzig na co$, co czuta$

— ale nie wypowiedziala$ na glos?
Zapytaj cicho:

Jesli Swiat mnie sthucha — co teraz mu mowig?




Wspotodezuwajgea
Rzecz)wistosc

W Swiecie, ktdry przez wieki uczyl kontroli,
niezalezno$ci i oddzielenia, tatwo uwierzy¢,

zZe rzeczy po prostu si¢ dziejg — losowo, obok nas,
bez zwiazku.

Ale to tylko jedna z wersji rzeczywistosci.

Taka, w ktorej $wiat jest martwym tlem,
a my samotnymi aktorami walczacymi o uwage,
wplyw i przetrwanie.

Zywe Pole dziata inacze;j.

W tej przestrzeni $wiat nie jest obojetny.
Nie jest maszyna, ktéra raz ruszona,
biegnie swoim torem.

Jest organizmem, ktory czuje Ciebie.
Reaguje. Wspotbrzmi.

Wspotodczuwajaca Rzeczywistos¢ nie oznacza,
ze wszystko bedzie si¢ uktadaé po Twojej mysli.
Ale oznacza, ze nic nie jest przypadkowe — nawet
jesli jeszcze nie rozumiesz sensu tego, co si¢ dzieje.



Gdy naprawde wchodzisz w relacje z Polem,
przestajesz patrze¢ na wydarzenia
jak na znaki 22 lub przeciw.

Zaczynasz pytac:
— Co to Pole chee mi pokazac?
— Na co mam teraz zwrocic uwage?

— Jaki ruch we mnie domaga si¢ odpowiedzi?

[ wtedy dziejg si¢ rzeczy niezwykle:
Nie dlatego, ze zycie si¢ zmienito.

Ale dlatego, ze Ty zaczela$ je czytac inaczej.
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Mini—rytuat:

Zamknij oczy. Pomysl o czyms,
co dzi$ Cie poruszyto — nawet drobiazgu.
Zamiast analizowac, zapytaj cicho:
,Co to we mnie poruszylo?”

Mozesz zapisac jedno zdanie

Nie musi by¢ magdare.
Wystarczy, ze bedzie prawdziwe.




Jalkosc zamiast planu

Intencja, rezonans, pole —

to wszystko moze brzmie¢ abstrakcyjnie,
zwlaszcza jesli przez wigkszo$¢ zycia uczono nas,
ze aby co$ osiggnad,

trzeba dokladnie zaplanowac kazdy krok.

Ale Zywe Pole nie odpowiada na plan.
Odpowiada na jakos¢ bycia.

Nie to, co mowisz,

ale skad to wyplywa.

Nie to, co chcesz osiaggnac,
ale jaka czestotliwo$¢
wnosi Twoja obecnosc¢.

W Polu wszystko jest ruchem.

Ale to nie jest ruch z poziomu napigcia,
kontroli, przymusu.

To przeplyw jakosci,

ktore sie przyciagaja.

Rezonans.



Co to znaczy byc w rezonansie?

To nie znaczy, Ze wszystko zacznie si¢ natychmiast
uktadac¢ po Twojej mysli.
To nie jest szybka odpowiedz na pytanie:

— Czy robig to dobrze?

To raczej subtelne zestrojenie.

Delikatna zmiana jakosci, ktéra swiat wyczuwa —
nawet zanim Ty sama jeszcze dokladnie wiesz,

co sie zmienifo.

Bycie w rezonansie to stan, w ktérym co$ w Tobie
zaczyna si¢ zgadzac.

Z wlasnym rytmem. Z cialem. Z uczuciem,

Ze nie musisz si¢ juz napinac.

A wtedy $wiat zaczyna odpowiadaé —

czasem natychmiast,

a czasem w sposob, ktory wyglada jak chaos...

ale w glebi czujesz: (0 idzie we wiasciwym kierunku.

Rezonans nie daje natychmiastowego efektu.
Daje zgodnos¢ — i zaufanie, ktore rosnie,
nawet jesli nie wszystko jeszcze widaé na zewnatrz.



Mozna tez powiedzie¢ to prosciej:

Rezonans to stan, w ktérym czujesz wewnetrzng
zgodnos¢, a swiat — subtelnie lub bardzo wyraznie —
zaczyna j3 odzwierciedlac.

Czasem przez synchroniczne spotkania.
Czasem przez niespodziewane /ak.
Czasem przez wyrazne 711¢, ktére ratuje Cie
przed pdjsciem w niewlasciwa strone.

To nie magia. To odpowiedZ na Twoja spojnosc.
Kiedy nie jestes w rezonansie:

> Czujesz napiecie mimo staran.
Wszystko si¢ zacina, nie plynie.
> Dzialasz z leku lub braku,

zamiast z wewnetrznego poruszenia.

%

To nie znak porazki. To sygnat: cos we mnie nie stroi.
To zaproszenie do powrotu —

nie do celu,

ale do jakosci.



Zamiast pytania ,.co mam 2robic?”
qapyiay:

—  Jakag jakosc chee teraz wniesc?
- (zy towyphywa z leku, czy 2z mitosci?
— QY moge sig 2atrzymac, 2anim rusze?

Bo intencja to nie rozkaz.
To zaproszenie wystane do Pola.

A Pole - jak zywy organizm -
reaguje nie na to,

co mMOwWisz,

ale na to, kim si¢ stajesz.



S

ZATRZYMAJ SIE

NA CHWILE

Cwiczenie czucia:

Zamknij oczy.
Pomysl o czyms,
co chcesz przyciaggnad, zrealizowac, poczud.
Zamiast pytaé Jak [0 0siggngc?, zapytaj:
Z jakiego miejsca to wyplywa?

Zapisz jedno stowo:
Nie cel. Nie strategie.

Tylko jakos$¢, ktorg cheesz dzi§ wnies¢ do Pola.
To ona zrobi pierwszy krok.




Madrosc ciata i serca

Zanim pojawi sie mysl,

zanim ulozysz stowa — cialo juz wie.
Serce juz czuje.

Nie w sposob metaforyczny,

ale realny: fizjologiczny, energetyczny,

gleboko ludzki.

W $wiecie, ktory oddzielit ducha od materi,
fatwo zapomnie¢, Ze cialo nie jest przeszkoda
na drodze do $wiadomosci.

Cialo jest sSwiadomoscia.
Wilasnym jezykiem.

Dusza nie wchodzi w ciato jako co$ oddzielnego —
tylko zniza swoj ton, zageszcza sig, krystalizuje.
To troche tak, jak z woda,

ktora zamarza i staje si¢ lodem.

Esencja si¢ nie zmienia, zmienia si¢ forma.

Dlatego cialo czuje prawde, zanim jg nazwiesz.
Dlatego brzuch wie, kiedy cos jest nie w zgodzie.



Cialo to dusza, ktéra méwi do Ciebie swoim jezykiem.
To ono pierwsze odczuwa napiecie,
zanim w glowie pojawi sie — Cos jest nie tak.

To ono rozszerza si¢ w zgodzie i kurczy w sprzeciwie.
To ono zapala swiatlto w brzuchu,
kiedy jeste$ w miejscu, ktore Ci stuzy.

Serce?

Ono nie krzyczy. Ale nigdy sie nie myli.

Nie kieruje si¢ logika, ale tez nie dziala przeciwko nie;j.
Dziala glebie;.

Jest jak kompas — pracuje w ciszy,
ale zawsze pokazuje,
gdzie jest Twoja wewnetrzna péinoc.

Jak ustyszec serce?

Nie potrzebujesz zaawansowanych technik.
Potrzebujesz uwaznosci.

Gotowosci, by stuchac czegos,

co nie mowi stowami.



> Zatrzymaj sie na chwile.
> Zadaj pytanie. Ale nie szukaj odpowiedzi.
> Zobacz, co porusza sie w ciele.

To subtelne. Ale prawdziwe.
Wiasnie stamtad — z glebi, z czulosci, z obecnosci —
wyplywa najczystsza intencja.

Nie z leku. Nie z potrzeby zastuzenia.
Ale z miejsca, w ktorym jeste$ zgodna ze sobg.

[ wtedy... to, co robisz, przestaje by¢ dzialaniem.

Zaczyna by¢ odpowiedzig.
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Rytuat stuchania serca:

Poléz dlon na sercu. Zamknij oczy. Zadaj pytanie,
ktore dzi$ Cie nurtuje. Nie oczekuj rozwigzania.
Po prostu pozwdl cialu zareagowac.

Czy pojawia si¢ napiecie?

Ulga? L.zy? Cieplo?

Jesli chcesz, zapisz jedno zdanie:

Moyje serce dzis mowi...”




Rytmy transformacyi

Zmiana rzadko przychodzi wtedy,
gdy jej wygladamy.

I prawie nigdy nie wyglada tak,
jak sobie jg wyobrazalysmy.

Bywa chaotyczna. Niewygodna. Nielogiczna.

I przez moment wszystko wyglada, jakby sie sypato
— choc¢ tak naprawde uktada sie na nowo.

W Zywym Polu transformacja to nie akt sity.
To nie plan rozwojowy, ktéry trzeba wdrozy¢.
To raczej glebokie poruszenie,

ktore reorganizuje cale wnetrze,

zanim pojawig si¢ widoczne skutki

na zewnatrz.



Kiedy rzeczywistosc sie rozpada

Najwiekszy bol to czesto nie to,
co sie¢ wydarza,

ale nasze przywigzanie do tego,
jak miato by¢.

To wlasnie te utrwalone wzorce myslenia,
przekonania o slusznosci jednej wersji rzeczywistosci,
sabotujg nas w momencie,

gdy najbardziej chcemy si¢ przebudzic.

Nie zawsze znaczy to, ze co$ poszlo nie tak.
Czasem wrecz przeciwnie:

to znak, ze dotartas do krawedzi starego schematu.
I Ze to, co bylo, musi sie rozpas¢,

by moglo si¢ odstoni¢ nowe.

Ale nasz umyst — pedzony polaryzacjg —
natychmiast ocenia.

— Jozle

— Zrobitam cos nie tak.
— 70 nie powinno sie wydarzyc.



To stara reakcja.

Odruch przetrwania z poziomu $wiadomosci,

w ktérym wszystko postrzegane jest jako albo—albo.
Tam, gdzie kazde pekniecie wydaje sie bledem.

A co jedli to wcale nie jest btad?
Moze wlasnie teraz rzeczywisto$¢ mowi:

Zobacz, juz nie musisz dtuzej grac tej roli.

Transformacja nie przychodzi po to,
zeby co$ zniszczyc.

Ona przychodzi rozpuscic to,

co Ci¢ juz nie niesie.

I kiedy prébujesz za wszelka cene
utrzymac stary ksztalt —
boli najbardzie;.

Ale kiedy pozwolisz sobie na rozsypanie
— $wiatlo znajdzie nowsa droge.

Chaos jest naturalng czescig zmiany.
Nie musisz sie go bac.
Mozesz go potraktowac jak rytual przejscia.



Jak przez to przejsce

Nie probuj tego naprawiac.
Nie uciekaj w interpretacje.
Nie twdrz od razu nowego planu.

Zatrzymaj sie.

Oddychaj.

Zamiast pyta¢ Diaczego (o sig dzieje?,
zapytaj:

— Co we mnie wiasnie sig przeobraza?

—  Ktora czesc mnie juz nie moze wrocic do starego?

—  Jak moge pozostac obecna, nawet jesli nie wiem,
co dalej?

W Polu nie wszystko musi by¢ jasne.
Ale wszystko ma znaczenie.
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Ceremonia rozpoznania wzorca:

Zamknij oczy.
Przywolaj sytuacje, ktora ostatnio Cie zabolala
— emocjonalnie, psychicznie,
moze nawet fizycznie.

Zatrzymaj sie nie przy tym, co si¢ wydarzylo,
ale przy tym, co wtedy pomyslatas o sobie.

Moze: Znowu mi nie wychodzi.
Albo: 10 nie ma sensu.
Albo: Musze sie bardziej postarac.

Teraz zapytaj siebie tagodnie:

—  Czy tojest prawda?
—  Czy to myslenie mnie wemacnia,
c2) zatrzymuge’
— Jak czutabym sie, gdybym nie miata tej mysli¢

Nie chodzi o walke z mysla.
Chodzi o to, by zauwazyc,
ze nie jeste$ t3 mysla.
A moze wladnie tam zaczyna si¢ transformacja.




U ug

Ceremonia puszczenia:

Znajdz chwile dla siebie. Zapal swieczke.
Pol6z reke na brzuchu lub sercu. Zamknij oczy.
Poczuj, co w Tobie jest napiete.

Co trzymasz siltg?
Nie musisz tego nazywac.
Ale mozesz zapytac:

Czy moge pozwolic temu odejsc ¢
Nawet jesli nie wiem, co przyjdzie w zamian?

Maty akt uwolnienia:

Wez kartke i napisz jedno stowo,
ktore symbolizuje to, co juz Ci nie stuzy.

Mozesz jg podrzec. Spalid.
Zostawic gdzies$, gdzie zabierze ja wiatr.

Nie po to, by si¢ pozby¢.
Ale by dac przestrzen temu, co nowe
i by moglo si¢ pojawic bez walki.




/naki i potwierdzenia

Czasem nie potrzebujesz odpowiedzi.

Potrzebujesz tylko potwierdzenia.

Nie instrukcji, nie rozwigzania.
Malego znaku.

Delikatnego poruszenia.
Synchronizacji.

Czegos, co szepnie: /a2 dalej —
nawet jesli nie wiesz

jeszcze dokad.

Zywe Pole nie méwi jezykiem logiki.
Nie daje dowodow, czy spektakularnych cudow.

Moéwi przez rezonans, synchronicznosci, poruszenia.
Subtelne zbiegi okolicznosci,

ktore zdajg sie by¢ niemozliwe.

Stowa, ktére padajg doktadnie wtedy;,

kiedy ich potrzebujesz.

Osoby, ktore pojawiajg sie, jakby styszaly Twojg mysl.
Piosenka, ktora gra dokladnie wtedy, kiedy trzeba.
Spojrzenie. Tytul ksigzki.

Stowo, ktore rozgrzewa Ci skore.



Nie dlatego, ze to magia.
Ale dlatego, ze Ty jestes cze$cig Pola —
a Pole zawsze odpowiada swojej czestotliwosci.

Dla wielu to doswiadczenie jest szokiem.
Bo zostalismy wychowani w swiecie,
ktéry nagradza ciezkg prace,

kontrole i planowanie.

A tutaj — co$ przychodzi bez wysitku.
Z samego faktu, ze jeste§ w zgodzie.

To nie oznacza, zZe nic nie robisz.

Oznacza, ze przestajesz pchac rzeke.

[ zaczynasz ptynac z jej nurtem —
rozZpoznajac, ze ten nurt zna droge lepie;
niz Twoje przekonania.



/naki sq subiektywne
— 1 10 jest ich moc

Znaki i synchronizacje s3 intymne.
Subtelne.

Czesto widoczne tylko dla Ciebie.
Kto$ obok moze ich nie zauwazy¢ -
1 nie musl.

Nie to, co widzg inni, czyni je prawdziwymi —
ale Twoje cialo, Twoje serce, Twoje pole.
To ono rozpoznaje: 10 bylo dla mnie

Czesto, po takim doswiadczeniu,
uaktywnia si¢ umyst.
Moze prébowac to negowac:

1o przypadel. Wymyslitam sobie. 10 nic nie znacz).

To naturalne.
Resztki starego systemu obronnego.

Mozesz je przyjac bez walki —
jak echo, ktore cichnie,
gdy nie prébujesz mu odpowiadac.



I to jest w porzadku.
To znak, ze wlasnie przekraczasz prog.

Nie przez glowe.
Przez ciato.
Przez czucie.

To nie bedzie czyms, co musisz analizowac.

To bedzie cos, co w Tobie zadrzy: 10 0 mnie.

— 10 byl dokladnie ten cytat

— Nie wiem czemu, ale to spotkanie zmienito wszystlko
— 10 stowo przyszlo wiedy, kiedy miatam sie rozsypac.

Znak nie przekonuje.
Znak potwierdza to, co juz wiesz — ale moze boisz si¢
uznac za prawde.

Czy mozna prosic o znak?

Tak.
Ale nie z miejsca kontroli.
Z miejsca zaufania.



Zapytaj Pole:
— Czy mozgesz mi pokazac, ze jestem w polgczeniu?
— (2 mozesz potwierdzic, ze moge juz nie walczyc?

Odpowiedz przyjdzie. Moze natychmiast.
Moze przez cisze.

Moze przez co$ zupelnie zwyklego —

ale Ty bedziesz wiedziala.
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Rytuat otwartych oczu:
Przejdz sie dzis przez znajome miejsce
— ale z innym pytaniem:

— Co dzis chee mi odpowiedziec?

Nie szukaj znakdéw.
Pozwdl, zeby Cie¢ znalazly.

Jesli cos Cie poruszy — zapisz to.

Nie musisz wiedzie¢, co to znaczy.
Wystarczy, Ze poczulas, ze to do Ciebie mowi.




Pole Wspolnoty

Na tej Sciezce mozesz iS¢ sama.

Ale nie jeste$ sama.

Bo kazdy z nas — czy to zauwaza, czy nie —
jest w tym samym Polu.

Wspotodczuwajaca Rzeczywistos¢ nie konczy sie
na Tobie. Zaczyna si¢ w Tobie — ale rozciaga si¢ dale;j:
na innych, na relacje, na przestrzen wspdlna.

Pole nie konczy sie na granicy Twojej skory.
To, co myslisz i czujesz, rezonuje.

To, co wybierasz — wplywa.

To, co przemieniasz w sobie —

rozjasnia tez droge innym.

Pole wspodlnoty to nie zgodno$¢ pogladdw.
To wspdlna czestotliwos$¢ obecnosci.

To miejsce, w ktorym nie musisz si¢ zgadzac,
by czuc¢ si¢ przynalezna.

To, co jedna z nas wnosi jako impuls,
inna moze przeksztalci¢ w forme.
Jeszcze inna — w rytm,

ktory wszystko polaczy.



Jak odnalezc swoje miejsce?

Nie pytaj: () jestem wystarczajgea?
Zapytaj: Co we mnie teraz pragnie byc wyrazone?

Wspolnota nie potrzebuje perfekcji.

Potrzebuje autentycznosci.

Gdy dzielisz si¢ tym, co Zzywe — tworzysz przestrzen
dla innych, by tez mogli ozy¢.

Nie musimy robi¢ wielkich rzeczy.
Ale mozemy by¢ dla siebie lustrem.
Czulym. Bezpiecznym. Wzmacniajacym.

To, co uzdrawiasz w sobie —
wplywa na innych.
Nawet jesli tego nie widac.

To, co przebaczasz,
rezonuje poza czasem.

Twoja zgoda na przemiang dziala nie tylko w Tobie
— ale w Polu, do ktérego wszyscy nalezymy.



Nie jestesmy potaczeni tylko emocjonalnie.
JesteSmy potaczeni holograficznie — jak jedno cialo,
ktore patrzy przez nieskonczong ilo$¢ par oczu.

Twoje wybory majg znaczenie — nawet te najcichsze.

Bo Pole wspolnoty nie opiera si¢ na strukturze.
Opiera si¢ na zestrojeniu.

I ono wydarza si¢ wszedzie tam,

gdzie cho¢ dwie osoby spotkaja sie w prawdzie.

Kiedy wchodzisz w swojg prawde,
$wiat zmienia sie razem z Toba.
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Czuta refleksja:

Pomysl o osobie,
przy ktorej czujesz si¢ naprawde widziana.
Co w Tobie zyje,

gdy jeste$s w jej obecnosci?
Mini—dziatanie:
Napisz dzi$§ wiadomos¢ do kogos,
z kim rezonujesz —

nawet jesli rzadko sie kontaktujecie.

Nie musi by¢ po cos.
Wystarczy, ze jest z obecnosci.




/S /e

Nowa jakosc zycia

Nie chodzi o to,

zeby zacza¢ wszystko od nowa.
Chodzi o to,

by wejs¢ w zycie

Z Innego miejsca.

Zamiast napedzac sie lekiem — kierowac sie czuciem.
Zamiast poprawiac siebie — rozpoznawac to,

co juz w nas pelne.

Zamiast probowac wszystko kontrolowa¢ —
wstuchiwac sie w Zycie.

Zywe Pole nie obiecuje tatwej drogi.

Ale pokazuje droge prawdziwa.

Nie taka, ktora ma schemat.

Tylko taka, ktéra wydarza sie wtedy, gdy przestajesz
sie spinad, a zaczynasz by¢.



Jak wyglada zycie z Zywego Pola?

Nie jest idealne.

Ale jest obecne.

Nie jest przewidywalne.

Ale jest prowadzone.

Nie jest wolne od wyzwan.

Ale juz nie musisz z nimi walczy¢.

Bo w tym Polu:

> Dbledy stajg si¢ informacja,

> cialo staje si¢ przewodnikiem,

> relacje staja sie przestrzenia przypominania sobie,
kim naprawde jestes.

Ale wejscie w nowa jako$¢ zycia czesto wymaga czegos,
co wydaje si¢ proste — a w glebi jest najtrudniejsze:
puszczenia kontroli.

To wlasnie ona — wyuczony mechanizm obronny —
trzyma nas w paradygmacie przetrwania.



To ona mowi:

Jak odpuszcze, to Sig rozsypie
Wyladuje pod mostem.
Strace wszystlko.

Ale to nie jest glos przysztosci.
To echo starych schematéw.

[ zeby je przekroczy¢, nie musisz by¢
catkowicie gotowa.

Wystarczy odrobina odwagi — tej,
ktora zaczyna si¢ w ciele jak cichy ruch:

A co jesli... mogtabym sprobowac inaczej?

To wlasnie z poziomu odwagi zaczyna si¢
nowa mapa zycia.

Nie z leku.

Nie z potrzeby kontroli.

Ale z tego, Ze zamiast si¢ broni¢ —
zaczynasz si¢ otwierac.

Bo nowy paradygmat nie wyrasta z obaw,
ale z zaufania. Z obecnosci.

Z odwagi, ktdra nie polega na sile,

lecz na bezbronnosci i gotowosci do bycia.



Na zgodzie,

by nie wiedzie¢ wszystkiego od razu.

Na otwartosci, by zaryzykowac co$§ nowego —
nawet jesli cialo jeszcze si¢ waha.

To nie metoda.

To jakosc¢.

To nowy ton zycia.

I nie musisz robi¢ nic wielkiego, Zeby zaczac.
Wystarczy jedno pytanie — zadane z czuloscia:

— Co teraz chee przeze mnie 2)c?
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Jedno pytanie:

Zamknij oczy. Wez gleboki wdech.
Zadaj sobie pytanie:
Gadybym_juz nie musiata niczego udowadniac —
Jak cheiatabym 2yc?

Zapisz jedno zdanie:

Nie poprawiaj go. Nie oceniaj.
To moze by¢ poczatek nowej jakosci zycia.




Na droge

Ies’li dotarlas do tego miejsca — to nie znaczy,
ze ukonczytas cos.

To znaczy, ze przypomniala$ sobie kawatek siebie,
ktory zawsze tam byl.
Cichy. Nienachalny.

Ale zywy.

Ten przewodnik nie miat by¢ mapa.

To raczej echo Twojej wlasnej pamieci.

Z jednym pytaniem:

A gayby to wszystko bylo prostsze, niz sie wydaje?

Nie jestes sama.

Nigdy nie bylas.

To tylko umyst, ktory czasem gubi polaczenie.
Ale Twoje serce — pamiceta.

Jedli zechcesz — za kilka dni w Twojej skrzynce pojawig
sie krotkie listy—powidoki.

Nie po to, by$ co$ zrozumiala.

Ale po to, by$ mogla zosta¢ na chwile dtuzej w Polu.
Tym, ktdre juz znasz —

tylko moze nie miala$ jeszcze stdw, by je nazwac.



Z calego serca dzigkuje, ze tu bytas.
Ze jestes.

I Ze — moze nawet nieswiadomie —
tworzymy wspolnie nowy swiat.

Do zobaczenia tam,
gdzie czucie spotyka rzeczywisto$¢.

W Zywym Polu.

Z. kosmiczng mitoscia,
Flavia.

RS
Jesli ten e-book trafit do Ciebie od fogos — niech Ci stuzy.
To przestrzen, ktorg mozesz poczuc i opuscic. Albo wracac do niej, kiedy zechcesz

A jesli poczujesz, ze cheesz otrzymywac wigcej takich listow —
MOzZesz Zapisac Sig Lutay:

www.tenderikka.org

10 tylko jedna z drog, ktorg mozesz wracac do tego Pola.
Na chwile. Albo na dtuzej


http://tenderikka.org

Flavia (dawniej Aga Czarnecka)

Absolwentka Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie (2000), byta galerzystka

i animatorka kultury. Artystka, lightworkerka i astrologini intuicyjna, ktorej tworczosc
porusza sie w przestrzeniach miedzy biegunami: ciata i ducha, materii i energii,
archetypow i wspotczesnosci.

Laczy astrologie z nowoczesnymi kierunkami wiedzy — oferujgc wglad w to,
jak sSwiadomosc jednostki rezonuje z wiekszym porzadkiem zycia.

Postrzega astrologie nie jako system, ale jako zywe narzedzie introspekciji, ktore
pomaga odnalez¢ wewnetrzny kompas i rozpoznac wtasne miejsce w czasie,

w Swiecie, w ciele.

W swojej pracy wspiera osoby w osobistej transformaciji, rozpuszczaniu starych
wzorcow i powrocie do wewnetrznego prowadzenia.

Tenderikka

Tenderikka to przestrzen, ktora rodzi sie z czutosci i potrzeby nowej jakosci
wspotistnienia. To inicjatywa spoteczna, rozwijana jako Spotdzielnia Swiadomych
Kobiet, ale otwarta dla kazdej osoby — niezaleznie od ptci czy tozsamosci.

Liczy sie gotowosc¢ do wspottworzenia — z miejsca swiadomosci, integracji i troski
0 wspolne dobro.

Nie jest to klasyczny projekt biznesowy.
Tenderikka jest zywym polem, w ktorym spotykajg sie:

« tresci rozwojowe, webinary i praktyki wspierajgce przebudzenie, integracje i zbiorowg
transformacije,

« zrownowazone produkty (jak roslinne kosmetyki premium, dzieta sztuki i rzemiosto),
tworzone

z szacunkiem do Ziemi i estetykg czutosci,

 oraz model wspotdzielenia zasobow — oparty na zaufaniu, wspotodczuwaniu i
wzajemnym wzmachnianiu.

Jednym z waznych nurtéw Tenderikki jest uzdrawianie relacji kobiet ze soba, z
materia, z wlasnym ,ja”. To ruch od leku i braku — ku godnosci, obfitosci i subtelngj sile
wewnetrznej wartosci.

Tenderikka zaprasza do nowego rodzaju wymiany.
Takiej, ktora karmi ducha. | materie.
Takiej, ktora pamieta, ze kazda zmiana zaczyna sie w Polu.

© 2025 Flavia aka Aga Czarnecka — Tenderikka.org

Wszystkie prawa zastrzezone.

Ta publikacja zostata stworzona z intencjg dzielenia sie.

Mozesz jg przekazywac dalej — ale tylko w catosci, bez zmian, skrotow czy dopiskow.
Ten tekst moze krazyé, ale tylko z zachowaniem intenciji, struktury i zrodta.

Nie wolno go sprzedawac ani wykorzystywac do celow komercyjnych.

Jesli chcesz zacytowac fragment — podaj zrodto i link do: Tenderikka.org

Niech ten tekst pozostaje sobg — tak jak i Ty.
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